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Uvod

Tato prirucka prinasa pribehy mladych ludi, ktoré mozu ucitelom a ucitelkam pomoct pri
zmiernovani predsudkov. Socidlno-psychologické vyskumy totiz ukazuju, ze pribehy, z
ktorych sa dozvedame o kontakte ¢lena jednej skupiny s ¢lenom inej skupiny, prispievaju
k zmene predpojatych postojov. Pritom zmiernenie predsudkov voci jednej skupine moze
viest k ich zmene aj vodi dalSim skupinam, ktoré v pribehu neboli priamo spomenuté.

Hlavnym cielom projektu APVV 14-0531 Intervencie na zmierfiovanie predsudkov voci
stigmatizovanym minoritam. Vyvoj meracich nastrojov a experimentalne testovanie kon-
taktnej hypotézy v terénnych podmienkach bolo vytvorit a experimentalne otestovat
vzdelavacie nastroje, ktoré su zalozené na rovesnickych pribehoch aich cielom je zmiernit
predsudky vo¢i Rdmom a inym skupinam ludi. V ramci projektu sme vyvinuli aktivity, ktoré
ucitefom a ucitelkdm na druhom stupni zakladnych Skél mézu poméct pracovat na zlepSo-
vani medziludskych vztahov, predovietkym pokial'ide o vztahy Ziakov a ziacok k réznym
mensinam.

Realizacia experimentalneho testovania prebehla v spolupraci so Statnou skolskou inspek-
ciou. V 7 zakladnych Skolach sme pracovali so ziakmi 4 tried (dve triedy zo 7. a dve z 8.
roc¢nika), dohromady to bolo 28 tried. Vyskumu sa spolu zucastnilo 482 ziakov a Ziacok,
ktorych rodicia na to dali suhlas.

Triedy v kazdej skole boli ndhodne pridelené do experimentalnej alebo kontrolnej skupiny
(v oboch po 14 tried), a to tak, aby v kazdej skupine bola zastupena jedna siedma a jed-
na dsma trieda. Ziaci v oboch skupinach vyplnili dotaznik 5-10 dni pred realizaciou aktivit
a 5-10 dni po realizacii poslednej intervencie. Dotazniky zistovali postoje k Rdmom a k
dalSim skupinam (utecenci, moslimovia, ¢ernosi, Madari, ludia s telesnym postihnutim),
a zaroven mieru dovery, socialnej vzdialenosti, pocitovanej Uzkosti a zamyslané buduce
spravanie sa vo¢i RGmom. Pytali sme sa v nich aj na mieru a kvalitu priameho a sprostred-
kovaného kontaktu a na klimu v Skole i v triede, pokial'ide o podporu tolerantnych medzi-
skupinovych vztahov.

Ziaci a ziacky z tried v experimentalnej skupine okrem dotaznikového zistovania absol-
vovali aj tri intervencie, ktoré pozostavali zo 45-minUtovych skupinovych aktivit realizo-
vanych raz v tyzdni. Aktivity sa venovali rieSeniu problému pri vztahu romskeho chlapca s
neromskym dievcatom, praci s nedokoncenymi pribehmi mladych ludi rézneho pévodu a
analyze kratkeho videa sprostredkujuceho zivotné skusenosti romskeho dievcata zijuceho
na Slovensku. Vietky pouzité pribehy su autentické.

Vdaka praci s rovesnickymi pribehmi sa nam preukazatelne podarilo zmiernit socialnu
vzdialenost, zvysit doveru a posilnit inklinacie k pozitivnemu spravaniu voci Rdmom. In-
tervencie zlepsili postoje voci sekundarnym neclenskym skupindm (Cernosi, Madari, ludia
s telesnym postihnutim), no nezaznamenali sme prenos na niektoré dalSie skupiny, ktoré
v aktivitach neboli explicitne spomenuté (utecenci a moslimovia). Rovnako sa nam nepo-
darilo zmiernit Uzkost, ktoru niektori Ziaci vo vztahu k inym skupinam pocitovali.

Cim viac mali Ziaci a Zia¢ky pozitivneho priameho kontaktu s Rémami, tym pozitivnejsie
boli ich postoje voci nim, tym nizsia bola socialna vzdialenost, ktord k nim mali a vyssia
miera dovery, ktorU pocitovali. Na Ucinnost sprostredkovaného kontaktu cez pribehy
rovesnikov mala vplyv celkova Skolska klima, najma uplatfiovanie noriem podporujicich
toleranciu a reSpekt v Zivote skoly.

Cielom tejto prirucky je spostredkovat tri aktivity zalozené na pribehoch mladych ludi,
ktoré su vyuzitelné na formovanie postojov pocas vyucovania v skolach aj v neformalnom
vzdeldvani. Metodika vychadza z pribehov projektu Stories that Move, kde mladi ludia z
roznych eurdpskych krajin, vratane Slovenska, rozpravaju o svojej identite, skusenostiach
s rozmanitostou i o predsudkoch a diskrimindcii.
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Pojmy a vychodiska
Pojmy

Postoj je vseobecny spdsob reagovania na nieco, ¢o jednotlivec povazuje za vyznamné.
Postoje mozu byt pozitivne alebo negativne a mozu byt aj protichodné. Postoj pozostava
z troch dimenzii:

- emocionalnej, v rovine pocitov (,Nemam rad Madarov.”)

- kognitivnej, v rovine poznania (,Rapperi su drzi.”)

- behavioralnej, v rovine konania (,Chcem vyzerat ako metalista.”)

Predsudok je negativny postoj, ktory je zvycajne zalozeny na domnienkach o objekte,
voci ktorému je namiereny. Ludia m6zu mat predsudky voci veciam aj voci ludom. Pred-
sudky m6zu mat podobu negativnych emdcii, myslienok alebo spravania sa. Napriklad,
¢lovek s predsudkami nechce ochutnat nové jedlo Ci nie je ochotny spoznavat cudzincoy,
lebo predpoklada, ze ta skusenost bude negativna.

Diskriminacia znamena nerovnocenné a neférové zaobchadzanie s ludmi na zaklade farby
ich pleti, narodnosti, nabozenstva, etnického povodu alebo z iného dévodu. Diskriminacia
sa Casto prejavuje v uprednostnovani jednej skupiny na Ukor druhe;j.

Rasizmus je presvedcenie, podla ktorého je urcita skupina ludi moralne, intelektovo a
kulturne nadradena inej skupine. Rasizmus sa Casto prejavuje v podobe negativnych pos-
tojov voci ludom, ktori sU sucastou takejto skupiny, a ktora je rozpoznatelna na zaklade jej
fyzického vzhladu.

Vychodiska

Kazdy z nds ma postoje. Cast z nich tvoria predsudky, teda vopred vytvorené postoje o
tom, aki niektori [udia su. Postoje ani predsudky vSak nie sU navzdy dané a mozu sa menit.
Vyskumy zaoberajuce sa medziskupinovymi vztahmi ukazuju, ze ludia, ktori maju dobré
skusenosti s ludmi z inych kultur a spolocenstiev, maju aj pozitivnejSie postoje k ¢lenom
tychto skupin. Funguje to vsak aj opacne: zlé skiUsenosti s konkrétnymi jednotlivcami
zhorsuju postoje voci celej skupine.

Predpoklady pre vytvaranie dobrych vztahov m6zu byt naplnené aj v skolskom prostredi.
Ziakom a ziackam vyvtvaraju prileZitost na vzajomné spoznavanie sa, spolupracu a nad-
vazovanie priatelstiev. V Skolach, kde nie je vela Ziakov rozmanitého pévodu, nie je az tak
vela moznosti na priamy kontakt s rozmanitostou. | tam vSak s touto témou mozno praco-
vat a rozvijat priaznivé postoje k inymi ludom.

Vyskumy ukazuju, ze na emocionalnej Urovni pozitivny kontakt meni postoje efektivnejsie
ako obycajné zdielanie informacii. Napriek tomu ma zmysel robit intervencie na pozitivnu
zmenu postojov alebo spravania, aj ak takyto bezprostredny kontakt nie je mozny. Prave
na to boli zamerané intervencie vyuzivajuce autentické skusenosti mladych ludi, s ktorymi
sme v Skolach pracovali. Postoje jednotlivcov totiz mozu byt totiz ovplyviiované aj spros-
tredkovane, cez pribehy.

Vdaka pribehom sa mézu ziaci a ziacky vcitit do perspektivy protagonistu, ktorym méze
byt napriklad prislusnik stigmatizovanej mensiny a pozriet sa na svet jeho o¢ami. Prave
zaujatie perspektivy iného, ktoré je kognitivnou zlozkou empatie, moze viest k zlepseniu
postojov aj znizeniu Uzkosti z kontaktu s neclenskou skupinou. Pribehy dobre funguju aj
preto, ze na rozdiel od metdd presviedcania zalozenych vylucne na racionalnych argu-
mentoch, maju ludia pri ich ¢itani mensiu tendenciu branit sa zmene postojov. Funguje to
tak v pripade literarnej fikcie, napriklad pri knihach o Harrym Potterovi, ale aj v pripade
autentickych rovesnickych pribehoy, s ktorymi sme pracovali v nasom vyskume.
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Aktivita 1: Marek

Ciel’
Pomenovat problém a jeho priciny, hlfadat a posudzovat riesenia.

Trvanie:

45 min

1. Uvod, individualna a skupinova praca (20 min)

2. Zapisovanie odpovedi a diskusia v celej skupine (25 min)

Pomocky:

- vytlaceny pribeh Mareka pre kazdého Ziaka/ziacku;

- tabula a krieda/fixky na zapisovanie rieSeni;

- harky papiera, pre kazdého ziaka/ziacku, kde si budu zapisovat rieSenia (Ag individualne:
biela, dvojica-zlt3, Stvorica-zeleng, vzdy inej farby).

Postup:

1. Cast:

1. Na Uvod vysvetlime, Ze v nasledujucich minUtach sa budeme venovat realnej Zivot-
nej situacii. Ziakov a ziacky vyzveme, aby otvorene vyjadrovali svoje nazory a navrhy
rieSeni. Najprv budu pracovat individualne, nasledne vo dvojiciach, potom v mensich
skupinach a napokon svoje navrhy zhrnu v spolocnej diskusii (spolu 2 min).

2. Rozdame kratky opis situacie — pribeh Mareka a Ziakov vyzveme, aby si opis precitali
a dopisali k nemu minimalne dva navrhy rieseni. Pocas pisania by medzi sebou nemali
komunikovat (5 min).

3. Nasledne ziakov vyzveme, aby svoje navrhy prediskutovali vo dvojiciach (prineparnom
pocte v jednej trojici) a spolocne vybrali dva navrhy, na ktorych sa zhodnu (5 min).

4. Napokon dvojice vyzveme, aby vytvorili Stvorice a tento postup zopakovali. Na konci
by kazda skupina mala mat opat iba dva navrhy rieSenia (5 min).

2. cast:
5. Jednu skupinu po druhej vyzveme, aby svoje navrhy predniesli a zaradili ich do jednej
z kategorii v predpripravenej schéme na tabuli (ta by nemala byt viditelna pocas indi-
vidualnej a skupinovej prace).

RIESENIA jednoduché komplikované

redlne

neredlne

6. Navrhy neposudzujeme a nekomentujeme, ale rovno ich zapisujeme a zaradujeme
podla navrhu jednotlivych skupin.

a. Ak sa pri zaradeni niektorého navrhu Ziaci nevedia zhodnut, zapiSeme ich
mimo tabulky.
b. Ak sU navrhy réznych skupin rovnaké alebo velmi podobné, so sthlasom
skupin ich zIuCime a v pripade potreby preformulujeme.
c. Ak su navrhy rovnaké alebo velmi podobné, no r6zne skupiny ich chcu zaradit
do inej Casti tabulky, zapisu sa opakovane (10 min).

7. Po zapisani vsetkych navrhov sa celej skupiny opytame: Ked'sa pozriete na tieto

navrhy rieseni zapisané v tabulke, ¢o Vam z nich vyplyva? (5 min).
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Marek

Volam sa Marek, mdm 17 rokov. Mdam
styroch surodencov a mnoho pribuznych
v nasej dedine. Nasa rodina nie je bohatd,
ale nikdy sme nemali financné probléemy.

Zijeme normadlny Zivot.

Hram futbal za nasu dedinu. Ked som tam aj s bratom prvy raz prisiel, tak sa nas pytali,
naco sme prisli, ved Romovia nevedia hrat futbal. No ked sme zacali hrat, moj brat hned
v prvom zapase strelil tri goly, lebo je velmi rychly. A stal sa najlepSim hracom timu
v sezone. Sme hrdi na to, Ze sme to dokazali a Ze sa v nas mylili. VSetci nas teraz beru ako
spoluhracov, mame s ostatnymi skvelé vztahy.

Na nasej strednej skole sme len dvaja Romovia, ja a eSte jeden starsi student. Dostal som
sa na nu vdaka mentorovi, ktory mi kazdy tyzden pomahal, ked’som bol este na zakladne;.
Je to dobra Skola a aj ja mam dobré znamky. Dava mi to lepSie Sance do buducnosti a som
hrdy na to, ze som dokazal viac, ako ludia odo mna ocakavali. Teraz som aj ja mentorom
jedného siedmaka. Tak ako pomohli mne, teraz pomaham ja jemu.

Mam priatelku, ona nie je Romka. Mame sa velmiradi, ale jej otec povedal, Ze sa mu nepadi,
ze spolu chodime. Nerozumiem preco, ked’'ma vébec nepozna a ani nechce spoznat. Videl
ma len na fotke v jej telefone.

Sme spolu uz dva roky a stretdvame sa tajne, ked cestujeme zo Skoly. Mame na seba
hodinu. Ona kvoli tomu vela place a ja sa ju snazim utesit. Nemo6zem s tym vsak urobit ni¢,
musime iba vydrzat. Ked bude dospel3, rodicia jej uz nebudu moct povedat, kto moze byt
jej priatel. Vedia o nas aj vSetci nasi priatelia a zakazdym jej rodicom potvrdia, ze bola s
nimi, ked sme boli spolu.

Ked skoncime vysoku skolu, nepbdjdeme pre¢, ale najdeme si pracu tu. Prenajmeme si byt
a budeme spolu byvat.

Ako by sa dala tato situacia riesit?
Co by ste Marekovi a jeho
priatelke navrhovali urobit?
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Aktivita 2: Landry, Karmen, Matej

Ciel*
Zistit, ako si ziaci a ziacky vytvaraju predstavy o inych ludoch na zaklade obmedzeného
mnozstva informacii. Konfrontovat ich predstavy s realitou.

Trvanie:

45 min.

1. PreStudovanie a vyber kratkych profilov (3 min)

2. Doplnenie nedokoncenych viet k vybranému profilu (7 min)

3. Prediskutovanie najpravdepodobnejsich odpovedi k jednému profilu v skupinach
(20 min)

4. PreStudovanie podrobnejsieho profilu (5 min)

5. Diskusia v triede (20 min)

Pomocky:

» vytlacené fotografie a vyroky Landryho, Karmen a Mateja pre kazdého ziaka / ziacku
e vytlacené nedokoncené vety pre kazdého ziaka / ziacku

e vytlacené profily Landryho, Karmen a Mateja pre kazdu skupinu

e harky papiera pre spolocné odpovede

Postup:
1. Ziakom rozddme fotografie mladych ludi s kratkym vyjadrenim (Landry, Karmen,
Matej).

2. Po prezreti fotografii a precitani vyjadreni si kazdy ziak / ziacka vyberie jedného
mladého cloveka, ktory ho / ju z nejakého dovodu zaujal.

3. Kazdému rozdame pracovny list s nedokoncenymi vetami a fotografiou mladého
Cloveka.

4. Ziakov a ziatky poziadame, aby sa pokusili vcitit do koZe vybraného ¢loveka a v pra-

covnom liste doplnili sériu nedokoncenych viet.

Vytvorime skupiny 3-5 Ziakov a Ziacok podfa toho, ktorého mladého cloveka si vybrali.

V skupinach si navzajom precitaju dokoncené vety a spolocne sa rozhodnu pre

najpravdepodobnejsiu moznost pri kazdej polozke. K tomu rozdame harok papiera,

kde si spolo¢né odpovede zapisu.

7. Kazdej skupine dame profil vybraného mladého ¢loveka. Ziakov a Ziacky poZiadame,
aby porovnali svoje predpoklady s uvedenymi informaciami.

8. Na zadiatku diskusie vyzveme skupiny, aby stru¢ne predstavili kazdého mladého ¢love-
ka. O kazdom napiseme charakteristiky heslovito na tabulu.

9. Vcelejskupine vedieme diskusiu o predpokladoch mladych [udia pomenujeme zistené
zaujimavosti Ci prekvapenia.

ow

Otazky do diskusie:

e Na zaklade ¢oho ste si daného ¢loveka vybrali? Cim vas zaujal/a?

* Do akej miery ste sa vo svojich individualnych / skupinovych odpovediach trafili?

V ktorych otazkach sa vase predpoklady potvrdili? V ktorych sa nepotvrdili?

e Co vas na mladom ¢loveku zaujalo po preditani si jeho profilu? Co vas prekvapilo? Co
ste sa 0 nom ani z profilu nedozvedeli? Je rozdiel v tom, ako daného ¢loveka vnimate
teraz?

* Na zaklade ¢oho si tvorime Usudky o ¢loveku, ktorého nepozname?
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Vyberte si cloveka, ktory vas zaujal

"Problem je, ked'niekomu
déjdu normalne
argumenty, zacne
s rasistickymi narazkami.”

"Moja narodnost je ina ako
maoj materinsky jazyk.
No aco?”

"Ked'idem po meste, citim,
ze pohlady su na mne
dlhsie, nez je
slusné.”
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Landry

Problém je, ked’'niekomu déjdu
normdlne argumenty, zacne
s rasistickymi narazkami,

Predstav si, Ze si Landry. Dopln nedokoncené vety podla toho, ¢o o iom
predpokladas.

Pochadzam z...
Zijemv...
Studujem...
Mam rad...
Zaujimam sa o...
Povazujem sa za...
Verim tomu, zZe...

Je pre mna dolezité...

Bojim sa...

10
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Karmen

Moja ndrodnost je ind ako moj
materinsky jazyk.
No a co?

Predstav si, Zze si Karmen. Dopln nedokoncené vety podla toho, ¢o o nej
prepokladas.

Pochadzam z...
Zijemv...
Studujem...
Mam rad...
Zaujimam sa o...
Povazujem sa za...
Verim tomu, zZe...
Je pre mna dolezité...

Bojim sa...

11
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Matej

Ked'idem po meste, citim, Ze
pohlady su na mne dlhsie, nez
Je slusné.

Predstav si, Ze si Matej. Dopln nedokoncené vety podla toho, ¢o o iom
predpokladas.

Pochadzam z...
Zijem v...
Studujem...
Mam rad...
Zaujimam sa o...
Povazujem sa za...
Verim tomu, ze...
Je pre mna dolezité...

Bojim sa...

12
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Landry

Voldm sa Landry. Narodil som sa na Slovensku. M&j otec je z Afriky, z Beninu a mama je

z Kysuc. Teraz som Studentom gymnazia v tretom rocniku.

Myslim si, ze byt farebny na Slovensku je trosku tazsie ako v zapadnych krajinach.
Ja osobne to ale nevnimam, za ¢o som vdacny hlavne mojej matke. Ked' ma vychovavala,
nikdy mi nehovorila alebo nepripominala, Ze mam inu farbu pokozky, a ze by som to tak
mal vnimat. Cize mne sa Zije Uplne rovnako ako inym Slovakom, a mozno aj lepsie, pretoze
to fakt nevnimam ako nejaky rozdiel, podla ktorého by ma ludia mali nejako sudit alebo

vnimat.

Mnohokrat sa stane, ze niekam pridem a ludia mi hovoria:,Ako krasne rozpravas
po slovensky!" Alebo: ,Kde si sa narodil? Odkial si naozaj?" Nevedia pochopit, ze aj ked
som inej farby, mohol som sa narodit tu. A to je aj dévod, preco viem dobre po slovensky.

Mnohokrat, ked idem vecer von a ludia su podnapiti, tak bud na mna ukazuju alebo maju
hlUpe redi. Alebo si medzi sebou nieco poSepkavaju. Nastastie sa mi eSte nestalo, ze by
som musel Celit fyzickému Utoku.

Ludia na Slovensku ¢ernochov zacinaju viac akceptovat ako kedysi, ten rasizmus je mensi
ako predtym. Ale stale sa najdu ludia, ktori ma stretny a potom mi povedia, ze som prvy
gierny vich zivote. Ze videli niekoho nazivo, nielen v televizii.

13



Pribehmi proti predsudkom: vyuZitie autentickych vypovedi mladych ludi vo vzdelavani

Karmen

Voldm sa Karmen. Mam 18 rokov a som z Novych Zamkov. Chodim na gymnazium Petra
Pazmanya, o je madarska skola.

Velmi rada sa vo volnom case venujem jazykom. Ucim sa angli¢tinu, Spanielcinu, nemcinu

a portugalcinu. Popri nich hovorim este slovensky a madarsky.

Narodnost mam slovensky, materinsky jazyk madarsky. Ja sa nepriradujem ani k
Madarom, ani k Slovakom. Som niekde medzi nimi a svoju identitu nestracam, lebo viem,
kto som. A podla mna to je vyhoda, Ze viem po madarsky aj po slovensky. Ak ma niekto

problém, ked hovorim madarsky, tak pokojne sa m6zeme porozpravat aj po anglicky.

Ked sa bavim so Slovakmi, zamerne hned nepoviem, Ze som Madarka, lebo potom by si
mysleli, ze neviem dobre po slovensky alebo by so mnou mali nejaky problém. Na konciim
to vSak vacsinou poviem.

Niektori [udia maju problém s histdriou. Ja to ale nerieSim, vacsinou sa k politike alebo

k historii nevyjadrujem. Jedni aj druhi maju svoju pravdu.
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Matej

Voldm sa Matej, mam 18 rokov. Byval som vTrnave, posledné roky zijem na dedine. Hudbu
robim kvéli tomu, ze ked'si sadnem za klavir, tak nad ni¢im inym nerozmysfam. Aby bola
¢o najdokonalejsia, davam do nej vsetky pocity, ktoré mam. Ked som smutny, tak aj ta

hudba je vaznejsia, ked'som vesely, tak je tanec¢na.

Moja diagnoza je svalova dystrofia a do dvanastich rokov som bol samotar. Bud boli [udia,
ktori sa so mnou nerozpravali, lebo ,ved ten nechodi, tak aku rec¢ by sme s nim nasli*, ale-
bo boli situacie, ked sa so mnou rozpravali zo slusnosti a bolo to velmi citit. A tak som bol

radsej bol sam.

Zmenilo sato, ked'mimoj brat povedal, Ze som v pohode chlapik, ¢o ma zmysel pre humor.
A Ze keby som ho vyjadril aj navonok, tak fudia by pochopili, Ze som jeden z nich. Odvtedy
sa snazim urobit si srandu, napriklad aj zo seba. Rodina ma odmalicka vychovavala tak,
aby som bol ¢o najviac samostatny. Hovorili mi, ze ked'si pomaly, najdi si kamaratov, o sa
neponahlaju.

Ked'som Siel na nejaku akciu, stavalo sa mi, ze len ¢o sme zastavili, vSetci kamarati vyskodi-
lia pozerali, ze ,Mato, ¢o sedis, ved pod! Tak som im povedal, ze ved'mam barly v kufri! Az
vtedy im to doplo. Oni to brali tak, Ze si zo mna nechtiac urobili srandu, no o to sa snazim

cely zivot. Aby ma brali ako seberovného.
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Aktivita 3: Nikola

Ciel’

Podnietit Ziakov a Ziacky, aby zaujali perspektivu iného cloveka na zaklade konkrétneho
pribehu. Zmapovat r6znorodost pocitov a nazorov a diskutovat o nich.

(Video, s ktorym sa pracuje v tejto aktivite, je k dispozicii na poZiadanie na adrese barbara.
lasticova@savba.sk.)

Trvanie:

45 min.

1. Pozretie videa (5 min)

2. Pisomné odpovedanie na otazky (10 min)
3. Skupinova diskusia (30 min)

Pomocky:
» dataprojektor, pocitac, reproduktory, Cisté papiere pre kazdého zZiaka / ziacku, video
s Nikolou

Postup:

1. Ziakom a ziatkam premietnite kratke video s Nikolou, diev¢atom Zijocom na Sloven-
sku.

2. Vyazviteich, aby individualne a pisomne odpovedali na otazky, ktoré postupne napisete
na tabulu.

3. Diskutujte o odpovediach, pocitoch a nazoroch ziakov a ziacok.

Otazky do diskusie:

e Aké pocity mate po pozreti tohto videa?

e Covas v rozpravani Nikoly zaujalo?

e Odznelo tam nieco, Co povazujete za problematické? V ¢om je podla Vas problém?
Tyka sa to iba skusenosti Nikoly?

Tip:

Preberte otazku po otazke a odpovede ziakov a ziacok heslovite zapiste na tabulu. Odpo-
vede sa pokuste preformulovat do vSeobecnejsieho poznatku o tom, ako vypoved Nikoly
poukazuje na SirSie suvislosti / problémy v spolo¢nosti.

V zaverecnej reflexii ku vSetkym trom aktivitam sa Ziakov a ziaCok opytajte: Ak by ste mali
v jednej vete zhrnut to, o si odnasate z pribehov, o ktorych sme sa rozprdvali, o by to bolo?
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Zaver a dalsie odporucania

Vdaka aktivitam realizovanym v skolach sme ukazali, ze za istych podmienok sa rovesnicke
pribehy mozu stat efektivnym nastrojom na zmiernovanie predsudkov. U¢innost prezen-
tovanych pribehov sme experimentalne overili u ziakov 7. a 8. roc¢nika zakladnej skoly.
Niektoré zahrani¢né vyskumy totiz ukazuju, ze u starsich ziakov a ziacok su rovesnicke
pribehy menej Ucinné, o nasa skusenost z pilotného testovania potvrdila. Stredoskolaci
boli do aktivit a diskusii menej zaangazovani, i ked' v pribehoch vystupovali ich rovesnici.
Na ucinné vyuzitie pribehov preto odporu¢ame najma druhy stupen zakladnych skol, kedy
~este nie je neskoro".

V Ucinnosti pribehov sme pozorovali rozdiely aj v jednotlivych triedach. Preto je dblezité,
aby bol priebeh i dopad aktivit monitorovany a aby bolo v kazdej triede vytvorené bez-
pecné prostredie na zaoberanie sa citlivymi témami. To suvisi aj s celkovou klimou Skoly,
kvalitou medziludskych vztahov i nastavenim pravidiel. Ukazuje sa totiz, ze ¢im viac je
Skola otvorena pre demokraciu a participaciu, tym maju jej ziaci a ziacky lepsie vedomosti
aj pozitivnejsie postoje k mensinam. Skoly, ktoré vytvaraju priaznivé prostredie pre disku-
siu a aktivne zapajanie sa, mé6zu plnit Glohu modelu demokratickej spolocnosti a ziakom
a ziackam pomoct nadobudnut obcianske kompetencie.

Pri realizacii aktivit je potrebné brat do Uvahy osobnu skusenost Ziakov a ziacok, ktori sa
mozu citit byt sucastou rovnakych skupin ako protagonisti pribehov alebo inych mensi-
novych skupin. Vyucujuci by preto mali svoju triedu dobre poznat, byt si vedomi existu-
jucich vztahov a atmosféry, ako aj pripadnych situacii z minulosti, ktoré by mohli priebeh
aktivit a vyslovované nazory ovplyvnit.

Pocas prace s pribehmi mozu vzniknut aj necakané ,krizové" situacie, kedy napriklad
odzneju nevhodné di rasistické poznamky. Vyucujuci by mali vtedy dokazat promptne za-
reagovat a vysvetlit rozdiel medzi vyslovenim vlastného nazoru a urazanim, znevazovanim
¢i pouzivanim hanlivych pomenovani, i ked boli myslené ako ,vtip“. Dolezité je zasiahnut
aj v situacii, kedy niekto zosmiesriuje skusenosti inych ludi a poukazat na to, ze skusenost
kazdého cloveka treba respektovat.

Ziaci a ziacky taktiez mdzu vyzdvihnUt vlastné negativne skUsenosti pri medziskupinovom
kontakte. Napriklad, ak su prislusnikmi mensin, mézu si spomenut na osobné skusenosti
z predsudkov a diskriminacie. Studenti z vac¢Sinovej skupiny rovnako mézu mat negativne
skusenosti, ktoré je tiez potrebné reSpektovat. Sikanovanie alebo diskriminacia, ktoré sa
mozu prave v danom case diat, mozu pocas realizacie aktivit vyjst na povrch. Vyucujuci by
sa mal spolu s dalsimi odbornikmi a rodi¢mi snazit takéto akutne situacie riesit a nevhodné
konanie zastavit.

Z vyskumov sa zaroven ukazuje, ze na to, aby aktivity dosiahli vytycCeny ciel, je potreb-
né, aby ziaci a ziacky vnimali aj samotnych vyucujucich ako autenticky zaangazovanych
doich priebehu. Ak vyucujucim neveria, ze to myslia vazne, moze to skomplikovat priebeh
aktivit a nepriniest Zelane vysledky. Aj z tohto dovodu metodiky nemozno vytvorit ako
instantné navody. Rovnaky recept u r6znych kucharov funguje inak a rovnaky vysledok sa
nedosiahne ani pri kazdom dalSom vareni toho istého kuchara. Aktivity je preto Ziaduce
prisposobovat vytycenym cielom aj situdcii v skupine.

Sucasné vzdelavanie je postavené na koncepcii, ze ziskanie vedomosti vedie aj k utvore-
niu hodnotovych postojov. Ak teda chybaju poznatky, nemozno budovat postoje. Vys-
kumy vsak ukazuju, Ze samotné vedomosti len v mensej miere nez iné faktory suvisia s
postojmi, a to dokonca aj v pripadoch, ked je téma dostatocne spracovana v kurikule.
Mbze to znamenat, ze Skola zastala na polceste: zabezpedila prenos informacii, no nevy-
budovala postoje. Aj z tohto dovodu by sa rovesnicke pribehy mali pouzivat nielen na
hodinach obcianskej nauky i etiky, ale aj pri vyucovani jazykov, na spolocenskovednych
aj prirodovednych predmetoch. Ucitelia najlepsie vedia, ako vie pribeh vyucovaciu hodinu
ozivit, a preto vyslovujeme Zelanie, aby sa aj nase pribehy hojne vyuzivali.
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